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Abstract

Although a rape in itself is a physical act, it involves numerous psychological aspects regarding
both the perpetrator and the victim. In this article, we explore several aspects of rape that we deem
highly relevant, from a psycho-criminological perspective.

More specifically, we explore some of the major motivations of rapists and we debunk a major
myth regarding their motivations, and we look at the personality of rapists from the perspective of the
Big Five personality inventory, and, also, we compare the psychology of single-time rapists with that
of serial rapists.
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I. Introducere

Violul, desi un fenomen regretabil, pare sa fie o realitate ce a fost mereu
prezenta de-a lungul existentei de mii de ani a civilizatiei umane; si inclusiv in ziua
de azi, aceastd societate ,civilizata” nu este scutitd de existenta a numeroase cazuri
de viol.

Criminologii cautd sd inteleaga violul din multiple perspective: psihologics,
biologicd, antropologicd, economicd, sociald, s.a.m.d. Prin acest articol, dorim sa
contribuim, in mod special, la intelegerea psihologica (si mai ales psiho-sociald) a
violul. Mai exact, vrem sa scoate la suprafatd aspecte particulare legate de moti-
vatia, personalitatea si comportamentul violatorului, precum si cele a victimei, care
por fi de interes practic.

Intelegand mai bine aceste aspecte, interventiile privind adresarea problemei
violului pot fi eficientizate. Astfel, se pot identifica mai pertinent persoane cu risc
sd comitd violuri si se poate prevenim mai eficient aceste acte.

In acelasi timp, putem identifica mai usor autorul unui viol si il putem deter-
mina sd isi recunoasca fapta.

De asemenea, putem actiona mai eficient in vederea reabilitdrii violatorului,
precum si in a reduce riscul de viol pentru potentialele victime ale acestui act.
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I1. Mitul dorintei necontrolabile

Din start, este important sd adresam un mit major legat de motivatiile celor ce
comit violuri (mai ales daca sunt barbati), si anume ideea cd acestia, in momentul
in care savarsesc actul, sunt stapaniti de o dorintd sexuald foarte puternica, pe care
nu o pot controla.

Deseori ei sunt perceputi de membrii societdtii ca niste neinfranati sexual, iar
uneori aceastd trasaturd este folositd cd o scuzad pentru comiterea violului sau ca
motiv pentru a pune parte din vina pe victima ce nu a fost suficient de precauta.

Studiile stiintifice nu confirmd aceasta idee populard insa. Existd multiple
cercetdri in acest sens.

Una, foarte interesantd, ce meritd mentionata, este cea realizata de Olson pe un
grup de 1.000 de persoane incarcerate pentru viol in statul Connecticut, S.U.A.
(Olson, 1988, pp. 36-38). Din discutiile cu si analizele psihologice realizate acestor
persoane a reiesit clar cd dorinta sexuala intensa era rareori prezentd in momentul
comiterii violului, si chiar si atunci, autorul violului percepea cd o poate controla.

Din punct de vedere psihologic, aceste rezultate au mult sens. La o reflectie
mai profundd, vom realiza cd fiinta umana, dotatd cu un neocortex bine dezvoltat,
este foarte capabild sa isi stdpaneasca pornirile cu o baza mai instinctuald, precum
si sd anticipeze cresterea in intensitate a acestora, sa le deturneze sau sd le gaseasca
exprimarea pe cdi alternative.

Sigur, asta nu inseamnd cd nu actiondm deseori si impulsiv, dar asta se
intampla de obicei in situatii cu miza micd, si duce la actiuni de scurta durata, cum
ar fi a arunca cateva cuvinte obscene unei persoane care ne-a enervat.

Drept urmare, este putin probabil ca o dorinta sexuald in crestere, chiar si la o
persoana cu capacitati nu foarte bine dezvoltate de auto-reglare, sa duca in mod
automat si inevitabil la comiterea unui act de viol.

Un alt aspect surprins de studii, dincolo de lipsa dorintei incontrolabile de sex
la autorii actelor de viol, este faptul cd acestia de obicei planifica violul, deseori
intr-o manierd foarte meticuloasd (McCabe & Wauchope, 2005, pp. 244-246).

Acestia depun efort in a identifica victime vulnerabile, acumuleaza informatii
despre ele, gdsesc momente si locuri ideale pentru a comite violul cu risc redus, si
chiar planifica strategii prin care sa extraga un grad de cooperare al victimei (fie
prin intimidare si amenintare, fie prin tentative de pacificare amiabila de tip: , Este
ok; o sa treacd repede; nu o sa te doara”).

Este evident ca autorul unui viol care pune atata atentie si planificare in comi-
terea violului nu este motivat de un impuls sexual de necontrolat, ci de altfel de
dorinte, chiar daca acestea pot avea si o componenta legata de actul sexual in sine.
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I1I. Viol, statut si putere

O alta perspectivd valoroasa asupra comportamentului violatorului sau a
potentialului violator vine din intelegerea felului cum acesta este influentat de
statutul sdu social si nivelul sdu de putere.

Statutul se refera la nivelul de respect si apreciere care i se acorda individului
intr-un grup, iar puterea la resursele de care acesta dispune, de la forta fizica la
competente mentale, de la bunuri materiale la relatii interpersonale (Fiske et al.
2016, pp. 44-48).

Cat despre relatia dintre aceste doud variabile: statutul unui individ este
deseori un derivat al puterii sale, asa cum este ea perceputd (mai mult sau mai
putin corect) de ceilalti membrii ai grupului.

Pozitia cea mai populard a autorilor ce studiaza violul, din punctul de vedere
al statutului si puterii violatorului, este aceea conform careia violatorul detine
putind putere si un statut scdzut in grupurile din care face parte (mai ales pentru
persoanele de sex opus), motiv pentru care, dintr-un soi de disperare psihologica
(care nu este acelasi lucru cu o dorintd necontrolabild de sex), ajunge sa caute si
gdseascd o victimd vulnerabild, iar apoi, intr-un context vazut de violator ca fiind
propice, sd o abuzeze sexual.

In acest caz, deseori violul nu este doar o metoda ca violatorul s obtina sex, ci
si 0 metodd de a se simti, cel putin momentan, puternic pentru abuzul comis si
eliberat de frustrarea acumulatad din respingerile sexuale repetate de care a avut
parte.

Psihologul cognitiv Steven Pinker sustine aceastd pozitie, si considera ca este
probabil sa existe la cel putin unele persoane un fel de instinct innascut spre a
comite viol care se declanseazd dacd puterea si statutul acestora sunt foarte sca-
zute, iar posibilitatile lor de reproducere prin comun acord al partilor sunt foarte
mici.

Acest instinct poate sa fi evoluat in cei 250.000 de ani pe care noi, Homo Sapiens,
i-am trait ca si culegdtori si vandtori nomazi. Conform lui Pinker, in aceasta
perioadd, dacd un bdrbat cu statut foarte scdzut in grup comitea un viol, era
probabil depistat si pedepsit de grup, dar (avand deja statut scdzut) pedeapsa nu
avea cum sa il afecteze prea grav, iar comiterea actului de viol a unei femei avea
niste sanse sa o lasa gravida si astfel, sd-i propage vinovatului genele mai departe
(Pinker, 2002, pp. 363-368).

Astfel, din punct de vedere al evolutiei, care este ghidata de supravietuire si
reproducere, prin propagarea genelor persoanei care a comis violul, acest
comportament se putea dovedi pentru vinovat o alegere riscantd, dar adaptativa,
iar odatd cu transmiterea acestor gene s-a transmis de-a lungul generatiilor si
tendinta instinctiva spre a comite viol, in anumite conditii extreme, din punctul de
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este o teorie care are ceva putere explicativa.
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Intreaga teorie are insa si probleme, probleme care vin din faptul c4, desi unele
studii aratd ca multe violuri sunt comise de persoane cu statut scazut si stima de
sine scdzutd, alte studii aratd cd un numdr semnificativ de violuri sunt in fapt
comise de persoane cu statut social si stimad de sine ridicate. Linda Mealey punc-
teazd, de pilda, cum acest din urmd fenomen este foarte comun in campusurile
studentesti americane (Mealey, 2003, pp. 90-92).

In astfel de situatii, de obicei avem de-a face cu un student respectat, atractiv,
sigur pe el, cu un statut ridicat in grupul social principal din care face parte, si care
are parte de sex cu multe femei, ba chiar se simte indreptatit sa primeasca sex. La
un moment dat, insd, ajunge intr-un spatiu privat precum camera sa, cu o fatd care
poate cd este sau poate ca nu este atrasa de el, dar cu siguranta nu vrea sa intretina
relatii sexuale cu el in acel moment. Socat de aceasta situatie si gandindu-se ca
avand un statut ridicat nu prea are ce sd i se intample daca forteaza fata, ajunge sa
comitd un viol. In mintea sa, oricum fata va fi probabil prea rusinati si spuni
cuiva, iar dacd va spune, nimeni nu o va crede, iar dacd o va crede el o sa
primeascd cateva critici in cel mai rdu caz, dar nu se va ajunge la o plangere penala
(ceea ce deseori chiar este adevdrat).

Asadar, violatorii tind sa se situeze la ambele extreme: uni din ei sunt nein-
crezatori, nerespectati si disperati, altii insd se bucura de un grad mare de respect,
incredere de sine si oportunitdti pentru sex consensual. Recunoasterea ambelor
polaritati este foarte importantd pentru prevenirea, depistarea si pedepsirea
adecvatd a violurilor.

IV. Violatorii si Big Five

Un instrument de evaluare a personalitdtii foarte apreciat de psihologi este
asa-numitul Big Five Inventory, denumit astfel deoarece mdsoard 5 mari dimensiuni
de personalitate, dimensiuni a cdror buna cunoastere are o inaltd putere explicativa
a emotiilor, nevoilor si comportamentelor persoanei evaluate, dar si o inalta putere
predictivd a comportamentelor sale viitoare, ceea ce este, in mod particular, de
interes pentru expertii in criminologie.

Cele cinci dimensiuni mdsurate de inventarul de personalitate Big Five sunt:

* Extraversiune - tendinta de a fi sociabil si a cduta interactiunea sociala;

+ Agreabilitate - inclinatia de a-ti pasa de ceilalti, de a fi prietenos, altruist si de
incredere;

+ Congtiinciozitate - tendinta de a fi harnic, responsabil, organizat si atent la
detalii;

* Deschidere la Experiente - tendinta de a fi interesat de o paleta larga de idei
si experiente, a fi preocupat de cunoastere si de arte;

* Nevroticism - tendinta de a te ingrijora, stresa sau intrista usor, sau de a fi
instabil emotional (Little, 2014, pp. 47-62).
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Fiecare din aceste dimensiuni se mdsoard pe o scald continud. Putine persoane
detin o trasatura din cele cinci la nivel maxim sau minim. Mai degrabd, majoritatea
oamenilor se afld unde spre zona de mijloc a spectrului.

Avand in vederea popularitatea si utilitatea Big Five, era de asteptat ca unii
cercetatori sd foloseascd acest inventar de personalitate pentru a identifica trasa-
turile particulare ale persoanelor ce comit violuri.

Astfel, Emily Voller si Patricia Long au efectuat un studiu util, pe baza Big Five,
pe 521 de studenti la facultate din Statele Unite, unii dintre care erau violatori. Ce
au descoperit este cd violatorii, in medie, au obtinut un scor semnificativ mai mic la
nivel de constiinciozitate si agreabilitate, precum si la nivel de extraversiune
(Voller & Long, 2010, pp. 457-477).

Rezultatele nu sunt surprinzdtoare, mai ales cele legate de agreabilitate si
extraversie. Persoanele cu scoruri scazute la nivel de extraversiune tind sa fie mai
singuratice si sd isi facd mai greu prieteni. Astfel, le este mai greu sa gdseasca in
mod natural oportunitdtile de a cunoaste potentiali partenerei sexuali, de a comu-
nica cu aceste persoane, si de a ajunge la un anumit nivel de conectare emotionala
si sexuald reciproca ce face aparitia actului sexual consimtit si dorit de catre ambii
parteneri. in plus, agregabilitatea scdzutd inseamnd cd aceste persoane au
dificultati in a se face placute, iar in acelasi timp au putind empatie pentru ceilalti
sau respect pentru normele sociale (fie ele formale sau informale).

Aceastd combinatie de trasaturi, in contextul potrivit, are mult mai multe sanse
sd ducd la un act de viol decét alte combinatii derivate din Big Five.

V. Violatorul in serie

Unii violatori comit un singur viol. Altii, mai rari, comit multiple violuri de-a
lungul timpului, motiv pentru care sunt etichetati ca violatori in serie.

Cercetdrile psihologice au aratat cd existd diferente semnificative intre celor
doud tipuri, iar intelegerea acestor diferente poate ajuta enorm criminologul in
munca pe care o desfasoara.

Un studiu revelatoriu, spre exemplu, desfdsurat de Jelena Corovic si colegii
sdi, aratd ca spre deosebire de violatorii ce comit un singur viol, care de obicei se
cunosc cu victima, violatorii in serie tind sd asalteze sexual persoane strdine, necu-
noscute. De asemenea, violatorii ce comit un singur viol deseori isi sdrutd victima
inainte de actual sexual, si consuma alcool inainte de abordarea victimei, pe cand
violatorii in serie fac asta rareori (Corovic, 2012, pp. 765-779). Explicatiile pentru
aceste diferente raman insa la nivel speculativ.

In plus violatorii in serie, spre deosebire de cei ce comit un sigur viol, tind si
fie mai inteligenti, mai carismatici, si sd aibd o viatd sociald activd. Ei provin
deseori din familii cu un nivel social, educational si economic mediu sau peste
mediu. Acestia, insa, de obicei au avut relatii afective distante cu parintii, si multi



Violul dintr-o perspectiva psihocriminologica 131

dintre ai au fost abuzati sexual in copildrie sau adolescentda. Au acces regulat la
relatii sexuale consensuale, iar motivatia lor in comiterea de violuri poate sa fie
puternic legatd de dorinta de a se simti puternici si de a domina (Hazelwood &
Warren, 1989, pp. 18-25).

Inteligenta si priceperea violatorilor in serie se manifestd si prin faptul
constatat de investigatori criminologi cd acestia tind sa invete de la un viol la altul
si sd devinad gradual mai eficienti.

Astfel, in timp ei ajung sa fie mai sofisticati in modul cum recunosc victimele
vulnerabile, in modul cum aleg contextul pentru a comite violul, si in ce metode
folosesc pentru coercitia victimei (de Heer, 2014, pp. 598-619). Cu sigurantd, toti
acesti factori fac violatorii in serie mult mai periculosi decéat cei ce comit un singur
viol.

V1. Concluzii

Asa cum putem constata din aceastd scurtd analizd, care s-a concentrat pe doar
o micd parte din aspectele psihocriminologice legate de viol si cercetdrile care le
sustin, violul, de la planificare pana la executare, implicd multe aspecte psihologice
importante.

Motivatiile, trasaturile de personalitate si comportamentul violatorului sunt
multiple si complexe.

Mai mult, ele diferd adesea de la un violator la altul si nu pot fi cu totii
incadrati intr-o singura tipologie psihologica.
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